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iBlenvenido!

cn de servicio
dedlcados
m a tu bienestar.

Valoramos a cada uno de nuestros
socios y nos enorgullece ofrecer un
servicio personalizado que te ayudara
a alcanzar tus metas de salud

y bienestar.

Sumate a una comunidad
que se preocupa por VOs.

Gymcenter.









dIMOoV.

empatia.
COMpromiso.
entrenamiento.

cuidado.
salud.

conexion.

SOMOS

Gymcenter.
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Nos enfocamos en conocerte, entender
tus necesidades y adaptar nuestros
programas de entrenamiento para que
logres los resultados que deseas.

Desde entrenamiento personalizado
hasta clases grupales, ya sea que
prefieras ejercicios cardiovasculares,
entrenamiento de fuerza o clases
mas tranquilas.

Una comunidad vibrante y motivadora,
encontraras apoyo, inspiracion
y amistades.

Gonectate con otros socios
que comparten tus mismas metas
Yy pasiones.

Gymcenter.



Actividades grupales que apuntan
al trabajo psicofisico,

teniendo como elemento motivador
la buena musica'!

Resistencia aerobica.
Resistencia muscular.

Ge.  Flexibilidad.

Socializacion.

fithess

Coordinacion general.
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@2 Barras

desarrollo de la fuerza

y la resistencia muscular
con barra y discos de
pesos variados.

Todos los niveles de entrenamiento,
utilizando ejercicios de musculacion
adaptados y combinados.

=2 Barras ©

actividad con barras,
Incorporando variadas
actividades de fithess.

ﬁj * EST 1985 «




2 GAP

gluteos, abdominales

y piernas al ritmo de la
musica, utilizando bandas,
tobilleras, y mancuernas.

Fuerza y resistencia muscular.

= GAP Plus

GAP, con el agregado
de un grupo muscular
de tren superior.

Gymcenter.



@ Zumba

combina el entrenamiento
cardiovascular con la
recreacion.

Buena musica y coreografias.

ﬁj » EST 1985 «




_—I.

-

. combinacion del GIIQ‘
. marcial y tecnlcas
. -md SICC mbéte

En




~ Yy musculares

N







2 Funcional

ejercicios que se adaptan
a movimientos naturales
del cuerpo humano.

Coordinacion, agilidad, velocidad, fuerza,
potencia y flexibilidad.
Ejercicios cortos y de intensidad gradual.




—t

C es~e j e,_rcmo

.-




nﬂlr - -

‘Buluuidst
- _. = 4/..




2 Spinning

ejercicio cardiovascular

de alta intensidad,

con una intervencion
Importante de los grupos
musculares del tren inferior.

buena musica !

Gymcenter.
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Aquagym
diversion y ejercicios
en el agua para adultos
mayores.

buena musica!

#AmoNadar v
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2 Musculacion

= nuestro salon esta
equipado con cintas
v maquinas TechnoGym.

Supervisado por profesores
recibidos en la UNLP, te armaran
tu rutina de entrenamiento

de acuerdo a tus objetivos.
Luego se hace un seguimiento
permanente.

AmoEntrenar



Tu plan de entrenamiento lo podras ver
..desde la APP, 0 desde las computadoras
que se encuentran en el salon.

Gymcenter.
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Gymcenter.

Instalaciones de primera clase,
modernas y bien equipadas para
brindarte una experiencia

de entrenamiento de calidad.

Nos aseguramos de mantener un
ambiente limpio y seguro donde

te sentiras comodo/a y motivado/a
para alcanzar tu maximo potencial.

SEerVvICIOS

desfibrilador.
Nuestro equipo esta capacitado
en RCP y primeros auxilios.




oo b g

m Contamos con desfibrilador.

m 2 vestuarios de hombres
vy 3 de mujeres.

B Ambiente climatizado.

B Comodos lockers
en banos y salon.

® Hidratacion.

® Wifi de alta velocidad.

m Pantallas Leds con Pack futbol.
® Camaras de seguridad.

® App Socio Plus.

m Grupo electrogeno.






Nutricionista.

Contamos con el acompanamiento de
la Licenciada en Nutricion Virginia
Merli. Podras realizar un seqguimiento
de tu progreso y corregir tu estrategia
nutricional y de entrenamiento.






de 7 a 21 30 Hs ,
~—Sabados y Ferlado .
wede9ai3Hs.

SOMOS




Sumate a nuestra
comunidad.

Queremos conocerte y ayudarte
a lograr una vida mas saludable
y activa.

Visitanos hoy mismo y descubri

por quée nos destacamos por nuestro
Servicio.

Tu bienestar es nuestra
maxima prioridad.

Gymcenter.
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1676-4043
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